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Ne tlinquiéte pas, c'est normal T
d'avoir un peu peur. Mais avec I""

6 INCENDIE les conseils de ce guide, tu auras

< toutes les clés en main pour agir

1. Je sors rapidement en me comme un vrai petit héros.

baissant car la fumée monte
vers le plafond.

2. Je ferme la porte derriére moi.

3. Jappelle le 18 ou je demande a
un adulte de le faire.

apprentisisecouristesi!”
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Savoir réagir
en cas d'urgence, ¢ca peut
tout changer.

. Je n'allume pas la lumiére et les
appareils électriques.

. Jaére en ouvrant les portes et
les fenétres.

. Je sors du batiment et jappelle
le 18.

. Je crie pour demander de ['aide.

. Si je vois une personne se
noyer, je ne saute pas dans
l'eau pour laider.

. J'informe un adulte ou jappelle
le 18.

Regle d'or: ta sécurité dabord

@ Lastuce du mot secret Ta sécurité est précieuse. Si quelque chose te semble

dangereux (un feu, une bagarre ou des fils électriques),
respire un grand coup et éloigne-toi tranquillement.

Choisis un mot de passe ou une phrase secréte avec un

. . - . . L
adulte de confiance (tes parents, par exemple). Surtout, ne suis jamais un inconnu ou quelqu'un de
suspect. En cas de besoin, tu ne dois suivre que les

Si tu te sens en danger ou que tu dois quitter un endroit secours ou ta famille.

trés vite, dis-lui ce code au téléphone ou par message.

. P .
Ladulte saura que c'est vraiment toi et qu'il doit venir Mets-toi toujours a labri en premier, tu es le super-
t'aider tout de suite! héros de ta propre sécurité.



EDITO

Chers enfants, chéres familles,

Savoir comment réagir face a un petit bobo ou une
urgence, ce nest pas seulement l'affaire des adultes.
A votre échelle, vous avez toutes et tous le pouvoir
d'aider les autres et de devenir de véritables héros
du quotidien.

Dans ce livret, vous allez découvrir des gestes simples
mais essentiels : appeler les secours, rassurer un
copain blessé ou adopter les bons réflexes au bon
moment. Apprendre ces réflexes dés aujourd’hui,
c'est développer votre sens de la solidarité et
prendre soin de ceux qui vous entourent.

Prenez le temps de lire ces pages, d'en discuter en
famille ou a [‘école, et souvenez-vous que chaque
geste compte. Je suis fier de vous voir grandir et
vous investir pour faire de notre commune un lieu
plus sir et plus solidaire pour tous.

Bonne lecture !

Joélle Ceccaldi Raynaud
Maire de Puteaux
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Les numéros importants a retenir

o . - ﬂﬂ .
ad Probléme médical, malaise,

Q blessure ou briilure, 3& accident...

17

(@‘ Egarement, f‘dg violence,
g vol, @ infraction...
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f" Incendie, ,-‘:‘» noyade, ’ fumée,

=

L,
=18
ﬁa imm| fuite de gaz, *explosion...
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Le numéro d'urgence européen est accessible
24h/24, 7j/7 pour toute situation.

(& ACCIDENT / MALAISE

. Je regarde autour de moi.

. Si la personne bouge et parle,
je la rassure et jappelle le 15.

. Si elle ne bouge pas, je nly
touche pas et jappelle le 15.

. Je passe la brilure sous l'eau
froide.

. Je ne mets pas de glace ou de
créme par dessus.

. J'en parle a un adulte ou
jappelle le 15 si c'est une
grande brilure.

J
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1. Je penche ma téte légérement
en avant (surtout pas en
arriere).

. Je pince tres fort la partie
molle de mon nez pendant 10
minutes et je respire par la
bouche.

R " : 3. Jappelle le 15 si besoin.
I ™ E— = i

( f CHOC ELECTRIQUE

1. Je ne touche a rien et je
m’éloigne de la prise ou du fil.

2. Jappelle un adulte ou les
secours.

3. Si quelqu'un est touché, je ne le
touche pas et jappelle le 15.

INTRUSION

1. Je ne fais pas de bruit, je ne
parle pas et je me cache.

= 2. Je me mets en sécurité, avec un
. téléphone, dans une piece que

je peux fermer.

. Jappelle le 17 ou jenvoie

un message a un adulte de
confiance.

. Je reste a I'endroit ou je suis.

. Je demande de l'aide a un
adulte de confiance ou jappelle
le 17.

. Jexplique la situation en
restant calme.

. Je ne suis aucun inconnu.

Au téléphone avec les secours,
donne ces informations importantes

sans paniquer: )
Qui suis-je?
Mon nom et prénom.

¥ Ou suis-je?

BA Mon adresse exacte (ou
) | ce que je vois autour de
. moi).

Que se passe-t-il ?

Je décris la victime et la scéne
avec des mots simples.

Reste en ligne jusqu'a ce qu'on
te dise de raccrocher!
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