
Bienvenue à la

BASE NAUTIQUE Du 19 juillet
au 30 août

Au coeur du PARC LEBAUDY Du mardi au vendredi de 16h à 20h
Les week-ends et jours fériés
de 14h à 20h - Fermé le lundi

TARIFS
5 € avec la Carte Puteaux Pass

(adultes et enfants à partir de 8 ans)
10 € sans la Carte Puteaux Pass

(adultes et enfants à partir de 8 ans)
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19h-20h
Séance running 
Trail
(CAP 92 Athlétisme) Piste 
d’athlétisme, Stade Paul Bardin

19h-20h 
Souffle d’Azur séances de yoga

10h à 12h 
Run’n form*

10h30-11h30 
Happy Tap cours de claquettes

17h-18h30  
Kiosque musical (Dry Bayou)

12h30-13h45 
Initiation cyclisme artistique 
(CSMP CYCLISME) Hall des 
Sports
14h 
Jeux d’Échecs (CSMP ECHEC)
18h30-19h15  
Cuisses abdos fessiers 
19h15-20h 
Stretching*

19h-20h 
Séance Running  
Trail 
(CAP 92 Athlétisme) Piste d’ath-
létisme, Stade Paul Bardin
19h-20h 
Souffle d’Azur : séances de 
yoga

19h-20h 
Renforcement musculaire (CAP 
92 Athlétisme) Piste d’athlé-
tisme, Stade Paul Bardin

19h-20h 
Renforcement musculaire (CAP 
92 Athlétisme) Piste d’athlé-
tisme, Stade Paul Bardin

18h- 20h 
Chansons françaises et de 
Variétés internationales dans le 
kiosque (KARACTER)

18h30-19h15 
Bodysculpt*
19h-20h 
Safe Run (CAP 92 Athlétisme) 
Pont de Puteaux
19h-20h 
Souffle d’Azur : séances de yoga
19h15-20h 
Circuit training*

19h-20h 
Séance Running  
Marche Nordique Loisirs 
(CAP 92 Athlétisme) Piste 
d’athlétisme, Stade Paul Bardin

10h-11h et 11h-12h
Family Fitness*

10h 
Run and fit (UFIT ATHLETIC 
CLUB PUTEAUX) Piste d’athlé-
tisme-Stade Paul Bardin
10h-11h et 11h-12h 
Family Fitness
14h-20h 
Gulli Tour

19h-20h
Question d’Equilibre/Anima-
tion QI Gong
19h-20h
Séance Running  
Marche Nordique Loisirs 
(CAP 92 Athlétisme) Piste 
d’athlétisme, Stade Paul Bardin

12h30-13h45
Initiation cyclisme artistique 
(CSMP CYCLISME) Hall des 
Sports
14h-17h 
Parcours d’obstacles aquatiques 
(Piscine du Palais des Sports)

14h 
Jeux d’Échecs (CSMP ECHEC)
18h30-19h15 
Cuisses abdos fessiers (Service 
des Sports) 
19h15-20h  
Stretching (Service des Sports)

10h-12h 
Run’n form (Service des Sports) 

17h-18h30 
Kiosque musical (Col en fleurs)

18h30-19h15 
Bodysculpt*
19h-20h 
Safe Run (CAP 92 Athlétisme) 
Pont de Puteaux
19h-20h 
Souffle d’Azur : séances de yoga 
19h15-20h 
Circuit training*

* avec le Service des Sports
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Pendant deux mois, l’Île de Puteaux et le Parc Lebaudy accueilleront une 
programmation riche et variée, pensée pour permettre à chacun de profiter 
pleinement de la belle saison. Sport, culture, loisirs, spectacles, musique, ate-
liers créatifs, animations familiales et espaces de détente : chacun trouvera 

son bonheur parmi une programmation riche et variée.

DU 19 JUILLET JUSQU’AU 31 AOÛT, 
L’ÉTÉ S’ANNONCE PLUS FESTIF QUE JAMAIS À PUTEAUX 

AVEC UNE NOUVELLE ÉDITION DES ESTIVALES ! 

Juillet
PROGRAMME DE JUILLET ET AOÛT

Activités nautiques 
Du mardi au vendredi 16h-20h
Samedi, dimanche et jours fériés 14h-20h
Fermeture le lundi  



10h à 12h 
Run’n form * 

17h-18h30 
Kiosque musical Maseko 
(Loungeduo)

30 31
18h30-19h15 
Bodysculpt*

19h-20h 
Safe Run (CAP 92 
Athlétisme) Pont de Puteaux

10h-11h et 11h-12h 
Family Fitness*

10h à 12h
Run’n form*

17h-18h30
Kiosque musical (Eleven Trio)

10h à 12h  
Run’n form * 

10h-11h et 11h-12h 
Family Fitnes*
18h-18h45  
Alégria : Flaménco

17h-18h30 
Kiosque musical  
(Maryann Live Band)

12h30-13h45 
Initiation cyclisme artistique 
(CSMP CYCLISME) Hall des 
Sports
14h 
Jeux d’Échecs (CSMP ECHEC)
18h30-19h15  
Cuisses abdos fessiers*

18h30-19h15  
Bodysculpt*
19h-20h 
Safe Run (CAP 92 Athlétisme) 
Pont de Puteaux
19h15-20h  
Circuit training*

19h30-21h 
Running fractionné (UFIT 
ATHLETIC CLUB PUTEAUX) 
Piste d’Athlétisme stade Paul 
Bardin

9h30-18h 
Animation Golf (CSMP 
GOLF) Esplanade de la 
Mairie 
10h-11h30 
Run and Fit (UFIT ATHLETIC 
CLUB PUTEAUX) Piste 
d’Athlétisme stade Paul 
Bardin
10h-11h et 11h-12h  
Family Fitness*
18h-18h45  
Alégria : Flaménco

19h-20h 
Animation Qwan Ki Do (ACPQKD 
Qwankido de Puteaux)
19h15-20h 
Stretching*
19h30-21h 
Running fractionné (UFIT ATHLETIC 
CLUB PUTEAUX) Piste d’Athlétisme 
stade Paul Bardin 

18h30-19h15 
Bodysculpt* 

19h-20h 
Safe Run (CAP 92 Athlé-
tisme) Pont de Puteaux

19h15-20h  
Circuit training*

12h30-13h45 
Initiation cyclisme artistique 
(CSMP CYCLISME) Hall des Sports 
14h  
Jeux d’Échecs (CSMP ECHEC)
14h-17h 
Parcours d’obstacles aquatiques 
(Piscine du Palais des Sports) 

18h30-19h15 
Cuisses abdos fessiers*
19h-20h 
Animation Qwan Ki Do 
(ACPQKD Qwankido de 
Puteaux)
19h15-20h 
Stretching*18h30-19h15

Bodysculpt*

19h-20h 
Safe Run (CAP 92 Athlétisme) 
Pont de Puteaux
19h15-20h 
Circuit training*

10h-12h  
Run’n form*

17h-18h30 
Kiosque musical (Opalia 
Productions)

10h-11h et 11h-12h 
Family Fitness*

10h-11h et 11h-12h 
Family Fitness *

18h-18h45  
Alégria : Flaménco

12h30-13h45 
Initiation cyclisme artistique 
(CSMP CYCLISME) Hall des 
Sports
14h  
Jeux d’Échecs (CSMP ECHEC)
18h30-19h15 
Cuisses abdos fessiers*

19h15-20h 
Stretching*

18h30-19h15 
Bodysculpt*

19h-20h 
Safe Run (CAP 92 Athlétisme) 
Pont de Puteaux

19h15-20h  
Circuit training*

12h30-13h45 
Initiation cyclisme artistique 
(CSMP CYCLISME) Hall des 
Sports
14h 
Jeux d’Échecs (CSMP ECHEC)
18h30-19h15 
Cuisses abdos fessiers*
19h-20h 
Animation Qwan Ki Do 
(ACPQKD Qwankido de Puteaux)
19h15-20h 
Stretching*

9h30-18h 
Animation Golf (CSMP GOLF) 
Esplanade de la Mairie 

10h à 12h 
Run’n form*

16h-17h  
Happy Tap cours de 
claquettes dans le kiosque

* avec le Service des Sports
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Activités nautiques 
Du mardi au vendredi 16h-20h

Samedi, dimanche et jours fériés 14h-20h
Fermeture le lundi  



Livres, magazines, jeux et contes à portée de main.
Venez buller et bouquiner ! On s’occupe du reste !

24 JUILLET
16h à 18h

18 AOÛT
16h à 18h

22 AOÛT
10h à 12h30

29 AOÛT
Esplanade Hôtel
de Ville
10h à 12h30
(dans le cadre
de la remise
des fournitures
scolaires)  

KIOSQUE MUSICAL
Le kiosque musical s’anime chaque dimanche pendant 
les Estivales. Installez-vous, profitez de l’ambiance et 

laissez-vous porter par la musique en live !

19 JUILLET 
17h-18h30 
Col en fleurs

26 JUILLET
17h-18h30
Dry Bayou

2 AOÛT
17h-18h30 
Eleven Trio

9 AOÛT
17h-18h30 
Opalia Productions

16 AOÛT
17h-18h30
Maryann Live Band

23 AOÛT
17h-18h30
Maseko (Loungeduo)



RENTRÉE 
FESTIVE

EN PLEIN AIR
SAMEDI 5 SEPTEMBRE

E S P L A N A D E  D E  L’ H Ô T E L  D E  V I L L E


