A QUOI SERT CE LIVRET ?

Ce livret te permettra de suivre tes progrés en
roller et d'évaluer toi-méme ton niveau. A toi
d'étre le plus juste possible dans ton évaluation
et de prendre soin de ce livret qui te suivra sur
plusieurs années.

COMMENT UTILISER MON LIVRET ?

Pour chaque technique, un niveau d'évaluation
te permettra de situer ta progression.

Je découvre

Je colorie ce smiley lorsque je vois pour la
premiére fois une nouvelle technique.

. Je pmgresse

réussis la techmquﬁ une

COLORIAGE

Tu peux dessiner, décorer, mettre des couleurs
sur ce patineur pour personnaliser ton livret.
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Je sais... Je sais... i\:y/ Je sais...
i M’EQUIPER SEUL(E) é GLISSER SUR UN GENOU SAUTER UN OBSTACLE
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Jesais... Jesais... Jesais...
TENIR DEBOUT CHUTER SUR LES GENOUX TOURNER
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Jesais... Jesais... ) A ) Jesais...
DECALER MES PIEDS é’ FLECHIR JUSQU'AU SOL @ TOURNER EN CROISE
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Jesais... A/ Jesais... Jesais...
M'EQUILIBRER 5 ROULER EN PETITE VOITURE FREINER
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Je sais... Je sais... Qy) Je sais...
PATINER FRANCHIR UN OBSTACLE ROULER EN ARRIERE
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