A QUOI SERT CE LIVRET ?

Ce livret te permettra de suivre tes progrés en
roller et d'évaluer toi-méme ton niveau. A toi
d'étre le plus juste possible dans ton évaluation
et de prendre soin de ce livret qui te suivra sur
plusieurs années.

COMMENT UTILISER MON LIVRET ?

A chaque apprentissage, un niveau d'évaluation
te permettra de situer ta progression.

1 - Découverte
J'entoure ce niveau lorsque je découvre pour la
premiére fois une nouvelle technique.

2 - Progression
Jeentoure ce niveau si je réussis la technique
une fois sur deux.

3 - Réussite
J'entoure ce niveau si je maitrise complétement
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S'EQUIPER

=

seul(e).
" Je mets mon matériel tout(e) @
seul(e) et jajuste son

_ serrage. ()1 2

SE LEVER - SE BAISSER - CHUTER

Je me léve sans laide des

mains et sans chuter. 2)1 2 3

i
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Jegllssesurunegenomllere ‘ 3
12

et me reléve.

[

sans le toucher et sans
chuter.

Je ramasse un objet et le
dépose plus loin.

et marréte.

Je mets mon matériel tout(e) &2 3

" Je passe sous un obstacle @ :
12 3

@?2 3

ROUI.ER - SE DEPLACER

Je me laisse rouler sur mes
deux patins. 2

s
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Je réalise deux «citrons» avec C)z 3

mes patins en marche avant.

mes patins en marche

Je réalise deux «citrons» avec L 3
\®
_ arriére. 1 2

TOURNER - SLALOMER

Je réalise un virage a dr0|te
eta gauche. 2

=

Je slalome entre les plots en @
gardant mes patinsausol. 1 2

=

S'EQUILIBRER - smmunman

Je leve un patin, puis l'autre,
au-dessus d'un obstacle. (5) 1 2

Je gllsse sur les genouilleres (’sz 3

=

Je Iéve un patin, puis 'autre @
sur une distance de 2métres. 4 2

£

de la marche avantala
_ marche arriere.

" Je me retourne en passant A g
) 3
12

de la marche arriére a la
_ marche avant.

= e
" Je me retourne en passant G 3
12

FRANCHIR - SAUTER

—

Je franchis une latte en b0|s
de face. 2

Je franchis une latte C)
latéralement d'un coté, puis > 2 3
_ de l'autre (pas chasses) 1
" Je franchis un tapis en P
roulant dessus sans chuter, Jz 3

_ ni marréter. 1

i v
Je saute une barre d'une ()
hauteur de 20 cm. 1 2

S'ARRETER
Je m'arréte dans une zone

v =
définie avec le frein tampo gyz 3

Je mlarréte dans une zone Q'D
définie en réalisant un 1 2 3 B

_ freinage en «I».

————————

i

@ Retrouve les éléments numérotés sur le
parcours qui estau dos de ce livret.

Ce parcours ne concerne que les classes de
CM1 et CM2. ,
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