
PROGRAMMATION
2025 - 2026

PUTEAUX.FR

Ateliers gratuits – places limitées 
Réservations au 01 41 02 95 53
sij@mairie-puteaux.fr

ESPACE JEUNES 
NUMÉRIQUE 

DU POINT CYB

Puteaux
Information
Jeunesse



INSCRIPTIONS  
VIA QR-CODE
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PARCOURS BUREAUTIQUE
Année Scolaire 2025/2026

Pour s’inscrire, 
flashez-moi

Novembre 2025    PARCOURS SOFTWARE 1
Lundi 3 novembre	   10h00/12h00 	 Word Débutant
Lundi 10 novembre   10h00/12h00	 Word Intermédiaire
Lundi 17 novembre    10h00/12h00 	 Excel Débutant
Lundi 24 novembre   10h00/12h00 	 Excel Intermédiaire

Janvier Février 2026	 PARCOURS SOFTWARE 2
Lundi 26 janvier	 10h00/12h00 	 Word Débutant
Lundi 2 février	 10h00/12h00	 Word Intermédiaire
Lundi 9 février	 10h00/12h00 	 Excel Débutant
Lundi 16 février	 10h00/12h00 	 Excel Intermédiaire

Juin 2026     PARCOURS SOFTWARE 3 
Lundi 1er juin	  10h00/12h00 	 Word Débutant
Lundi 8 juin	  10h00/12h00 	 Word Intermédiaire
Lundi 15 juin	  10h00/12h00	 Excel Débutant
Lundi 22 juin	  10h00/12h00 	 Excel Intermédiaire

ATELIERS BUREAUTIQUES
Vacances scolaires 2025/2026

PUBLIC :
Jeunes actifs putéoliens non-scolarisés  
(salariés/porteurs de projet/demandeurs d’emploi)

MATÉRIEL :
PC fixes connectés à Internet à disposition  
au Point Cyb

CONTENU : 
Parcours organisé en 4 modules
Parcours Software : Word (Débutant/Intermédiaire)  
et Excel (Débutant/Intermédiaire)

Inscriptions aux ateliers obligatoire :  
sij@mairie-puteaux.fr ou 01 41 02 95 53  
ou via QR-CODE 

PUBLIC :
Jeunes putéoliens 12-25 ans toutes catégories confondues  

MATÉRIEL :
PC fixes connectés à Internet à disposition au Point Cyb

CONTENU :
• �Smartphone ou PC : il faut choisir ! Quel appareil, pour quelle tâche (bureautique, 

e-administration)
• �2 heures avec Word ! Découvrir ou redécouvrir les fonctions essentielles de Word
• �2 heures avec Excel ! Découvrir ou redécouvrir les fonctions essentielles de Excel
• �Deviens un Pro sur Azerty : Formation avancée sur PC pour optimiser ses pratiques 

personnelles et professionnelles

Inscriptions aux ateliers obligatoires : sij@mairie-puteaux.fr ou 01 41 02 95 53

Pour s’inscrire, 
flashez-moi

54

Octobre 2025
Mardi 21 octobre	     14h00/16h00 Smartphone ou PC : il faut choisir !
Mercredi 22 octobre  14h00/16h00 2 heures avec Word !
Jeudi 23 octobre	     14h00/16h00 Deviens un Pro sur Azerty

Mardi 28 octobre	     14h00/16h00 Smartphone ou PC : il faut choisir !
Mercredi 29 octobre  14h00/16h00 2 heures avec Excel !
Jeudi 30 octobre	     14h00/16h00 Deviens un Pro sur Azerty

Février 2026
Mardi 24 février	    14h00/16h00 Smartphone ou PC : il faut choisir !
Mercredi 25 février  14h00/16h00 2 heures avec Word !
Jeudi 26 février	    14h00/16h00 Deviens un Pro sur Azerty

Avril 2026
Mardi 21 avril	 14h00/16h00 Smartphone ou PC : il faut choisir !
Mercredi 22 avril	 14h00/16h00 2 heures avec Word !
Jeudi 23 avril	 14h00/16h00 Deviens un Pro sur Azerty

Mardi 28 avril	 14h00/16h00 Smartphone ou PC : il faut choisir !
Mercredi 29 avril	 14h00/16h00 2 heures avec Excel !
Jeudi 30 avril	 14h00/16h00 Deviens un Pro sur Azerty

Mars 2026 
Mardi 3 mars	 14h00/16h00 Smartphone ou PC : il faut choisir !
Mercredi 4 mars	 14h00/16h00 2 heures avec Excel !
Jeudi 5 mars	 14h00/16h00 Deviens un Pro sur Azerty



DEVIENS UN PRO  
SUR AZERTY

RÉALISER SON PREMIER 
RAPPORT DE STAGE 

PUBLIC :
Élèves de la Sixième à la Terminale/Putéoliens jusqu’à 30 ans

MATÉRIEL :
PC fixes connectés à Internet à disposition au Point Cyb

CONTENU : 
Formation aux usages bureautiques (Word, Excel, Powerpoint) et informatiques  
(Internet : méthodes de recherche, raccourci clavier, optimisation des usages Windows)

Inscriptions aux ateliers obligatoire : sij@mairie-puteaux.fr ou 01 41 02 95 53  
ou via QR-CODE

PUBLIC :
Elèves de Troisième

MATÉRIEL :
PC fixes connectés à Internet à disposition au Point Cyb

CONTENU : 
• �Accompagnement de la conception sur PC au rapport imprimé
• �Relecture du rapport (syntaxe et orthographe)

Inscriptions aux ateliers obligatoire : sij@mairie-puteaux.fr ou 01 41 02 95 53  
ou via QR-CODE

Pour s’inscrire, 
flashez-moi Pour s’inscrire, 

flashez-moi

Octobre 2025  
Mercredi 15 octobre  16h30/17h30 Décembre 2025 

Lundi 22 décembre  14h00/18h00
Mardi 23 décembre  14h00/18h00

Janvier 2026 
Mercredi 7 janvier  14h00/18h00 

Novembre 2025  
Mercredi 19 novembre  16h30/17h30 

Février 2026 
Mercredi 18 février 16h30/17h30 

Mars 2026 
Mercredi 25 mars	 16h30/17h30 

Avril 2026 
Mercredi 15 avril	 16h30/17h30 

Mai 2026 
Mercredi 20 mai	 16h30/17h30 

Juin 2026 
Mercredi 17 juin	 16h30/17h30 
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ATELIERS  
PARCOURSUP  

ATELIERS  
PIX

PUBLIC :
Collégiens de la Sixième à la Troisième

MATÉRIEL :
PC fixes connectés à Internet à disposition au Point Cyb

CONTENU : 
Présentation de Pix, puis accompagnement sur les 16 compétences présentées par PIX 
(Certificat de compétences multimédia)

Inscriptions aux ateliers obligatoire : sij@mairie-puteaux.fr ou 01 41 02 95 53  
ou via QR-CODE 
Plusieurs séances recommandées

PUBLIC :
• �Elèves de Terminale et de Première Générale, Technologique et Professionnelle 
• �Etudiants en Réorientation 
• �Parents d’élèves concernés par la démarche 

MATÉRIEL :
PC fixes connectés à Internet à disposition au Point Cyb

Inscriptions aux ateliers obligatoire sur sij@mairie-puteaux.fr ou 01 41 02 95 53  
ou via QR-CODE

Pour s’inscrire, 
flashez-moi Pour s’inscrire, 

flashez-moi

Octobre 2025
Mercredi 1 octobre    14h00/16h00 
Mercredi 15 octobre  14h00/16h00

Janvier 2026     PARCOURSUP – MODE D’EMPLOI  
Mercredi 28 janvier	 17h00/18h30
			   . Choisir et formuler ses vœux
			   . Motiver son projet de formation
			   . Valoriser son profil extra-scolaire

Février 2026     PARCOURSUP – MODE D’EMPLOI  
VACANCES D’HIVER 
Mercredi 25 février	 10h00/12h00
			   . Choisir et formuler ses vœux
			   . Motiver son projet de formation
			   . Valoriser son profil extra-scolaire

Juin 2026   PARCOURSUP – PHASE D’ADMISSION PRINCIPALE   
Jeudi 4 juin	 17h00/18h30
		  . Gérer ses propositions d’admission
		  . Démarches pour la phase d’admission complémentaire
		  . Comment solliciter la Commission d’Accès à l’Enseignement Supérieur

Novembre 2025
Mercredi 5 novembre   14h00/16h00  
Mercredi 19 novembre  14h00/16h00 

Février 2026
Mercredi 4 février   14h00/16h00 
Mercredi 18 février  14h00/16h00 

Mars 2026
Mercredi 11 mars	 14h00/16h00 
Mercredi 25 mars	 14h00/16h00 

Avril 2026
Mercredi 1er avril	 14h00/16h00 
Mercredi 15 avril	 14h00/16h00 

Mai 2026
Mercredi 6 mai	 14h00/16h00 
Mercredi 20 mai	 14h00/16h00 

Juin 2026 
Mercredi 3 juin	 14h00/16h00 
Mercredi 17 juin	 14h00/16h00 
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ATELIERS  
MON MASTER 

Pour s’inscrire, 
flashez-moi

MON MASTER - MODE D’EMPLOI 
Jeudi 27 février 	 10h/11h30
Jeudi 6 mars 	 17h00/18h30

ATELIERS  
E-SERVICES ÉTUDIANT  

PUBLIC :
Etudiants souhaitant intégrer un Diplôme National de Master

MATÉRIEL :
PC fixes connectés à Internet à disposition au Point Cyb

CONTENU : 
Choisir et Formuler ses vœux ; valider les propositions de formations 

Inscriptions aux ateliers obligatoire sur sij@mairie-puteaux.fr ou 01 41 02 95 53
Capacité limitée.

PUBLIC :
Elèves de Terminale et étudiants devant effectuer des e-démarches sur    
https://messervices.etudiant.gouv.fr/  (Dossier Social Etudiant, aides financières, 
restauration universitaire…)

MATÉRIEL :
PC fixes connectés à Internet à disposition au Point Cyb

CONTENU :
Maîtriser les e-démarches pour être opérationnel rentrée 2026-27

Inscriptions aux ateliers obligatoire sur sij@mairie-puteaux.fr ou 01 41 02 95 53
Capacité limitée.

Pour s’inscrire, 
flashez-moi

ATELIER E-SERVICES ETUDIANT  
Mercredi 18 mars 		 18h00/19h00
Mardi 21 avril 		  18h00/19h00
Lundi 4 mai  		  18h00/19h00
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ATELIERS  
GÉNÉRATION NUMÉRIQUE

ATELIERS PARENTALITÉ NUMÉRIQUE
Année Scolaire 2025/2026

PUBLIC :
Jeunes putéoliens (10/30 ans)

MATÉRIEL :
PC fixes connectés à Internet à disposition au Point Cyb

CONTENU : 
Génération Numérique : Atelier sur l’actualité numérique (Internet et réseaux sociaux) des 
11/19 ans (le dernier Buzz, la dernière tendance, le dernier challenge, les dernières arnaques 
ciblant les jeunes, la prochaine/dernière technologie)

Inscriptions aux ateliers obligatoire : sij@mairie-puteaux.fr  
ou 01 41 02 95 53 ou via QR-CODE

PUBLIC :
Parents d’élèves putéoliens ou parents ayant scolarisés leur enfant à Puteaux 
Niveau CM2-Première

MATÉRIEL :
PC fixes connectés à Internet à disposition au Point Cyb

CONTENU : 
Parentalité Numérique : Le Coaching : Comment gérer son enfant avec son smartphone

Inscriptions aux ateliers obligatoire : sij@mairie-puteaux.fr  
ou 01 41 02 95 53 ou via QR-CODE 

Pour s’inscrire, 
flashez-moi Pour s’inscrire, 

flashez-moi

Octobre 2025
Mercredi 8 octobre  14h00/16h00 

Octobre 2025  
Mercredi 1er octobre   18h00/19h30

Novembre 2025  
Mercredi 5 novembre  18h00/19h30 

Janvier 2026  
Mercredi 7 janvier	18h00/19h30  

Février 2026  
Mercredi 4 février	18h00/19h30  

Mars 2026  
Mercredi 11 mars	 18h00/19h30 

Avril 2026  
Mercredi 1er avril	 18h00/19h30 

Mai 2026  
Mercredi 6 mai  18h00/19h30 

Juin 2026  
Mercredi 3 juin  18h00/19h30 

Juillet 2026  
Mercredi 1er juillet  18h00/19h30 

Novembre 2025
Mercredi 12 novembre  14h00/16h00 

Février 2026
Mercredi 11 février    14h00/16h00 

Mars 2026
Mercredi 18 mars	 14h00/16h00 

Avril 2026
Mercredi 8 avril  14h00/16h00 

Mai 2026
Mercredi 13 mai  14h00/16h00 

Juin 2026
Mercredi 10 juin  14h00/16h00 
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PUTEAUX
INFORMATION
JEUNESSE
4, rue Marcellin Berthelot
92800 Puteaux
01 41 02 95 53
sij@mairie-puteaux.fr

OUVERTURE :
du lundi au vendredi
de 9h30 à 12h30
et de 13h30 à 18h.

Fermé au public
le mardi matin.

Octobre 2025
Mercredi 22 octobre  18h00/19h30 
Mercredi 29 octobre  18h00/19h30

Février 2026
Mercredi 25 février  18h00/19h30 

Mars 2026
Mercredi 4 mars	 18h00/19h30 

Avril 2026
Mercredi 22 avril	 18h00/19h30 
Mercredi 29 avril	 18h00/19h30

Juillet 2026
Mardi 7 juillet  18h00/19h30 
Jeudi 9 juillet  18h00/19h30 

ATELIERS PARENTALITÉ NUMÉRIQUE  
DUO PARENT-ADOLESCENT
Vacances scolaires 2025/2026
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PUBLIC :
Parents et enfants/adolescents scolarisés à Puteaux

MATÉRIEL :
PC fixes connectés à Internet à disposition au Point Cyb

CONTENU : 
Smartphone, PC, Réseaux Sociaux : Discutons-en (entre Parents et Ados) : Échange sur les 
vies numériques entre Parents et Adolescents, modéré/arbitré par le Conseiller médiateur 
Numérique du Puteaux information Jeunesse

Inscriptions aux ateliers obligatoire : sij@mairie-puteaux.fr ou 01 41 02 95 53  
ou via QR-CODE 

Pour s’inscrire, 
flashez-moi



PUTEAUX.FR


