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Tout I'été, la Ville de Puteaux vous invite a vivre des moments de détente, de musique
et de convivialité sur I'lle de Puteaux et au Parc Lebaudy.

JUILLET

LUNDI

MARDI |

MERCREDI

| JEUDI

| VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

LUNDI

Les Fati

Du 5 juillet au 31 aoit, les Estivales vous réservent un été rythmé par des
animations, des spectacles, des concerts et des activités accessibles & toute la
famille, dans une ambiance joyeuse et conviviale.

Accés libre, activités payantes

DU SAMEDI 5 JUILLET
AU DIMANCHE 31 AOUT

SKATEPARK OUVERT TOUS LES JOURS
DU 5 JUILLET AU 31 AOUT DE 13H A 20H

18h30-19h15
Bodysculpt
19h15-20h

Circuit fraining

19h00 - 19h50
Cours de Zumba
19h-21h

Sortie safe run
19h30-20h30
Afrovibe - Skip'r Academy

7
18h30-20h

Initiation cyclisme artistique
19h-20h30

Running (fout niveau/
débutant)

19h15-21h

Marche nordique
19h15-21h

Running (confirmé)

14h30-17h30 fchecs
18h30-19h15
Cuisses abdos fessiers
19h15-20h Stretching
19h30-21h

Running Fractionné
19h-20h

Qi gong - Question
d'équilibre

9
18h30-19h30
Yoga - Souffle d'ozur
19h-20h30
Running (tout niveau/
débutant)
19h15-21h
Running (confirmé)

18h30-19h30

Hip hop/Double dutch en
famille

19h30-21h

Art Martial Sino-
Vietnamien

Qwan Ki Do

14
19h-21h
Sortie safe run

19h-20h30
Running (fout niveau/
débutant)
19h15-21h
Marche nordique
19h15-21h
Running (confirmé)

Activités na
22

18h30-20h
Initiation cyclisme artistique
19h-20h30 Running
(tout niveau/débutant)
19h15-21h
Marche nordique
19h15-21h Running
(confirmé)

14h30-17h30
fthes
18h30-19h15
Cuisses abdos fessiers
19h15-20h
Stretching

utiques - Du mardi au vendredi - 16h-20h/ samedi, dimanche et jour férié 14h-20h/fermeture

14h30-17h30
Echecs

18h30-19h15
(uisses abdos fessiers
19h15-20h Siretching
19h-20h

Qi gong -

Question d'équilibre

Jemps forts . ne pas manquen :

ACTIVITES NAUTIQUES
A PARTIR DU VENDREDI 18 JUILLET

Détente et loisirs vous attendent sur la base nautique située au Ponton coté Seine,
accessible depuis le parc Lebaudy. Transats, jeux d'eau, activités nautiques, chalet

@

18h30-19h30
Yoga - Souffle d'ozur
19h-20h30
Running (tout niveau/
débutant)
19h15-21h
Running (confirmé)

19h-19h50

Cours de Zumba
19h-20h30
Running (fout niveau/
débutant)
19h15-21h
Running (confirmé)

de prét de jeux et ambiance estivale seront au rendez-vous.

Activités nautiques payantes,
tarif préférentiel sur présentation de la carte Puteaux Pass.

17

18
LANCEMENT DES
ACTIVITES NAUTIQUES

Horaires de la base
nautique
Mardi ou vendredi :
16h & 20h
Samedi, dimanche
et jours féris: 14h & 20h
Fermée le lundi

5
10h-12h
Sortie running foofing 10km
10h-11h et 11h-12h
Family fitness™
10h30-11h30
Heure de conte
10h30-11h30
Afrovibe - Skip'r Academy
15h-15h45
Animation break dance
15h45-16h30
Animation zumba
16h30-17h
Animation zumba family
19h-21h Sortie safe run

6
17h-18h30
Kiosque musical
(Dry Bayou - jozz)
10h-12h
Run'n form*

12
10h-11h
Family fitness™
10h-12h Run'n fit
10h30-11h30
Heure du Conte -
Médiathéques
10h30-11h30
Afrovibe - Skip'r Academy
11h-12h
Family fitness™

10h-12h
Run'n form*

Adtivités nautiques &3

19
10h-11h et 11h-12h
Family fitness™*
10h30-11h30
Heure du Conte -
Médiathéques
10h30-11h30
Afrovibe -Skip'r Academy
14h-20h
Gull Tour Evénementiel

10h-11h
Family fitness™*
11h-12h
Family fitness™
11h - 11h50
Cours de Zumba

10h-12h

Run'n form*
14h30-17h
Initiation pétanque
17h-18h30
Kiosque musical
(Régina Rebecca
et Lionel)

le lundi &}

10h-12h

Run'n form*
14h30-17h
Inifiation pétanque
17h-18h30
Kiosque musical
(Lockins folk celfique)

*Run'n form : remise en forme avec les pompiers et les éducateurs sporfifs de la Ville

GULLI TOUR 2025

SAMEDI 19 JUILLET * 14H-20H
PARKING DE L'ILE DE PUTEAUX

**Family fitness : fitness en famille

L »
“oull,
ot

Organisé en partenariat avec M6 et RTL, ce

grand événement familial s'installe sur le par-
king de I'lle de Puteaux. Au programme : jeux,
animations et surprises pour tous les ages.

28 JUILLET

19h-21h
Sortie safe run

19h-21h
Sortie safe run

MERCREDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

Adtivités nautiques - Du mardi au vendredi - 16h-20h/samedi, dimanche et jour férié 14h-20h/fermeture le lundi &3

29 JUILLET
19h-20h30
Running (fout niveau/
débutant)
19h15-21h
Marche nordique
19h15-21h
Running (confirmé)

18h30-20h

Initiation cyclisme arfistique
19h-20h30 Running
(tout niveau/débutant)
19h15-21h

Marche nordique
19h15-21h

Running (confirmé)

12
19h-20h30 Running
(tout niveau/débutant)
19h15-21h
Marche nordique
19h15-21h
Running (confirmé)

19h-20h30 Running
(tout niveau/débutant)
19h15-21h

Marche nordique
19h15-21h

Running (confirmé)

19h-20h30
Running (fout niveau/
débutant)
19h15-21h

Marche nordigue
19h15-21h

Running (confirmé)

LES KIOSQUES MUSICAUX
DIMANCHES 6, 20, 27 JUILLET

3,10, 24 ET 31 AOUT * iLE DE PUTEAUX

5
14h30-17h30

30 JUILLET
14h30-17h30
fches
18h30-19h15
Cuisses abdos fessiers
19h15-20h
Strefching

Echecs
18h30-19h15
(uisses abdos fessiers
19h15-20h
Stretching

14h30-17h30
Echecs

20
14h30-17h30
Echecs

27
]4|130- 17h30
Echecs
18h30-19h15
Cuisses abdos fessiers
19h15-20h
Strefching

31 JUILLET

19h - 19h50
Cours de Zumba
19h-20h30
Running (tout niveau/
débutant)
19h15-21h
Running (confirmé)

6
19h-20h30

Running (fout niveau/
débutant)
19h15-21h
Running (confirmé)

19h-20h30
Running (tout niveau/
débutant)
19h15-21h
Running (confirmé)

19h-20h30
Running (tout niveau/
débutant)
19h15-21h
Running (confirmé)

18h30-19h30

Hip hop/

double dutch en famille
19h-20h30
Running (fout niveau/
débutant)
19h15-21h
Running (confirmé)

19h30-21h
Art Martial
Sino-Vietnamien
Qwan Ki Do

autiques - Du mardi au vendredi - 16h-20h/ samedi, dimanche et jour fé

19h30-21h
Art Martial
Sino-Vietnamien
Qwan Ki Do

autiques - Du mardi au vendredi - 16h-20h/ samedi, dimanche et jour fé

autiques - Du mardi au vendredi - 16h-20h/ samedi, dimanche et jour fé

19h30-21h
Art Martial
Sino-Vietnamien
Qwan Ki Do

autiques - Du mardi au vendredi - 16h-20h/sumedi, dimanche et jour fé

28
19h30-21h
Art Martial
Sino-Vietnamien
Qwan Ki Do

1
10h-11h

Family fitness**

11h-12h
Family fitness**

10h-11h
Family fitness™*
11h-12h
Family fitness™*

10h-11h
Family fitness™*
11h-12h
Family fitness™*

10h-11h Family fitness
10h-18h

Découverte Taekwondo
10h30-11h30
Afrovibe - Skip'r Academy
10h30-11h30

Heure du Conte
11h-12h Family fitness

rié 14h-20h/fermeture

rié 14h-20h/fermeture

rié 14h-20h/fermeture

rié 14h-20h/fermeture

10h-12h

Run'n form*
14h30-17h

Inifiation pétanque
17h-18h30

Kiosque musical

(Régina Rebecca et Lionel)

le lundi &

10h-12h

Run'n form*
14h30-17h
Inifiation pétanque
17h-18h30
Kiosque musical
Maseko (LoungeDuo)

le lundi &

14h30-17h
Inifiation pétanque

le lundi &3

24
10h-12h Run'n form*
14h30-17h
Inifiation pétanque
17h-18h30
Kiosque musical : Dans la
lune variété
le lundi &
30
** | 10h-12h
Run'n form*
17h-18h30
Kiosque musical
(Régina Rebecca et Lionel)
Clotdre des Estivales
dans le parc Lebaudy

*x

*Run’n form : remise en forme avec les pompiers et les animateurs sportifs de la Ville

DIMANCHE 6 JUILLET Dry Bayou
DIMANCHE 20 JUILLET

Régina Rebecca et Lionel
DIMANCHE 27 JUILLET Lockins

Les dimanches 6, 20 et 27 juillet, et 10, 24  pymANCHE 3 aoat Régina Rebecca et Lionel
et 31 ao(t, de17ha 18h30, 'la Ville vous DIMANCHE 10 aoit Maseko (LOUngeDUO)
donne rendez-vous sous les kiosques pour pimANCHE 24 aodt Dans la Lune

des concerts en plein air ! Jazz festif, folk p;maNCHE 31

aodt

irlandais ou pop métissée : trois dates pour Régina Rebecca et Lionel
voyager en musique dans une ambiance ¢ ivi de I3 clature des Estivales

GOLF SUR

L'ESPLANADE

LE WEEKEND

**Family fitness : fitness en famille

<

DES 30 ET 31 AOUT - 10H-18H

GUIGNOL

Mercredi 3 septembre, samedi 6,

dimanche 7 (2 séances : 16h et 17h )

conviviale et estivale. au parc Offenbach

dans le Parc Lebaudy
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Save the date !
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LE 21 SEPTEMBRE 2025 Il[ !IH A 16H

6 kmréservés aux circ '.
du pont de Puteaux au b

LA RENTREE FESTIVE QUAIS LIBRES
6 SEPTEMBRE 21 SEPTEMBRE

(PARKING DE L'ILE) (DU PONT DE PUTEAUX AU
PONT DE CLICHY)

DE 17H A 18H30 : BOUM DES .

ENFANTS DE 9H A 16H

DE 19H A 21H : CINE PLEIN AIR

PUTEAUX.FR @ villedeputeaux (@) villeputeaux € villedeputeaux



