Aikido

Salle Peteam: contact 2

* Wardi 16 20030-22030 - Cours adultes
F Jendi 18 - J0030-22030 - Cours adultes
b Samedi 20+ 134148 - A parti de 7 ans
b Samedi 20 - 145168 - A parfir de 11 ans

Athletisme
Stade Panl Bardin
b Samedi 13 et 20 10120 - Marche nordigue adultes

b Mercredi 17+ 15h-18h - Enfants de 6 3 11ans
b Mercredi 17+ 195-21h - Multes boisirs

Basket

Hall des Sparts

¥ Lundi 15- 18h30-22030
b Mardi 16- 15430-22h30
¢ Mercredi 17+ 196-22030
b Jeadi 18 - 15830-22030

b Vemdred 19 18430-22430
b Samedi 20 A partir de 18k
b Dimanche 21 - 108-124

Boxe anglaise
Salle de huﬂ?lis tes Sports

b Lundi 15 et vendredi 19 - 15230-20030
b Mercredi 17- 20b-22h

Boxe francaise

Salle de bae, Palas des Sports

b Mandi 16 ¢ jeudi 15 - 18h30-T2h

b Samedi 20- 9h30-128

Gymnase de |'lle

b Mandi 16- 20015-21045 - coars iéminin

Boxe thailandaise

Salle de boxe, Palas des Sparts

b Lo 15-20080-22030

b Mercredi 17+ 18h-19h50 - A partir de 10 ans
b Vendredi 19 - 20040-22030

b Samedi 20« 125148 - A parir de § ams

b Dimanche 21 - 110-13h - 100% filles

Corde & sauter/Doubl duch i)

Salle Lavaquery
b Samedi 13- 15h30- 16430 et 16830-17h30

CSMP Gymnastique Multi-Activités
Putean Forme (petite ef prande salle)

b Lundi 15 - 12030- 13030 & 1721030

b Mardi 16- 12030- 13030 e 17h-21h

¥ Mercredi 17 12030- 13030 et 14h-21h15

* Jeudi 18 - 17030-13030 & 17h-21h15

b Vemdredi 19 12030-13h38 ; 17h15-19h et 208-21h30
b Samedi 20 Bb45- 120 e 14h30- 19k

Cyclisme
Ameean stade Lesa Rabot
b Merredi 17+ 148-16030- De 53 13 ams

Cyclotourisme

Devant |2 posie centrale de Pubeaus - Prévair son vélo
* Samedi 13 et 20 - Départ & 14 (inifiés), parcoars de 70 kn

v Dimanche 14 et 21- Départ 3 Sh, parcours de 49 km a partir

i 15 ans accompagmé d'un parest
Echecs
Salle d'achecs, Palais des Sports

b Samedi 13 &t 20 - 15h-15h
» Dimanche 14 et 21 - 16k-18h

Foothall

Stade Léon Rabat

* Lundi 15- 170220

b Mardi 16- 18220

* Mercredi 17 9h30- 11630 et 134-22h
b Jeudi 15 - 1Th30-27%

¥ Yendredi 19 - 180-22h

Sanf samedi et dimanche (match)

Futsal

Gymnase jukesVeme
# Vendoedi 19 - 19- 21030 - A partir de 16 ans

Golf

Practice e de Putea
 Samedi 13- 10b-12%
Gymnase Jubes Yerne

¥ Vendredi 19 - 13h-20h

SMP Gymnastique et danse

Gymnase de [ le
 Pour ba danse :

* 4 ans: marki 16- 1Th15-17845 ; mercreei 17 - 14b-14045

samedis 13 et 20- 15045- 16030

5 ans lundi 15 - 1THD5-18h ; mandi 16 - 1841845 ;
samedis 13 et 20 156-15845

# G ans - mercredi 17+ 1484 5-15630 ; jendi 18 - 17h15- 15k
* Pour Gym baby :

b W en 2001 : samedis 13 &t 20 - 15015-16h

b M ea 2000 : samedis 13 et 20- 14h30-15h15

* Pour les Eveils -

b N en 2009 : mercredi 17 - 144-14045 ; sameslis 13 et 20 -

1305-14030

- Pour bes laisirs :

* Né en 2003-2008 - marcredi 17 - 14545-16h ; samedis 13 2t
- 16-17h

N en 20052006 : mencredi 17 16817015 ; samedis 13
et - 17h-18k

# NE en 2003-2004 - mereredi 17 1Th15-13030

b N en 20002002 : mercredi 17 - 1683019045

Gymnastique Espace Vital
Salle Lavaquery

# Lundi 15- 1001513015 et 18h30-21h

* Mardi 16+ 120-13015

b Jeudi 13- 10n30-13h15 et 13015210

» Vendredi 19 - 1001512015

b Samedi 20 - 100151215

Handball

Gymnzse des Pavillans

» Samedi 13 - Match 17 toar de Coupe de France face 2 Nogeat
HE [Nationals 2)

¥ Lundi 15 an vendredi 19 - 1Th30-22h

¥ Mescredi 17 - 168-21h30

Judo ju-jitsu

Puteaux contact 2

» Lundi 15 - 18k- 1930 - Jude pour les 12-13 ams

» Lundi 15 - 19630-2 10340  h-jitsu 3 partir de 14 ans
» Mardi 16 - 18h- 19 - hade poor les 811 ams

* Mard 16 - 190-20030 - Jodo i partir de 14 s

* Mescredi 17 - 160-17h30 - Judo paur les 12-13 ans
¥ Mescredi 17+ 1930- 21030 - Ju-Jitsa & partr de 14 ans
* Jeadh 15 - 18h-19 - hndo ponr e 8- 11 an

* Jead 18 - 196-20630 - Indo 3 partir de 14 s

* Vendredi 13- 19h15-21h - Judo & partir de 14 ans

Karaté

Puteaux comtact 1

» Lundi 15 18820

¥ Megcredi 17- 168-21h30
» Jeudi 15 - 1Th30-18h30
¥ Vendredi 19 19%-22h

» Samedi 20 - 138-18h

¥ Dimanche 21 - 9124

Krav Maga

Pufeaux comtact 2

¥ Mescredi 17 - 1%30- 21030
» Dimanche 21+ 15h30-17h30

Pratezaux contact 1
I Vendredi 19- 17h-1%

Puteaux contact 2
I Samedi 20 - 16030-18h30

Natation

Piscine Jacotot

» Lundi 15 - 19 Aqmagym

» Samedi 20 - 108 - Cours enfants
Pscine du Palais des Sports

» Samedi 20 < 100 - Cours adultes

Plongée

Piscine du Palais des Sports

b Lundi 15 et mercredi 17 19h30-20030 - Apeée/uage : ROV
devant les caikses pour des renseignements sar ['activité

Piscine Jacotot

W Mani 16 ef jendi 18- 19030-20030 - Baptimes dans |2 limite
des places dispoaibles

Plumfoot
Gymnase Jules Yeme
» Lundi 15 - 20021

(i Gong (ouestion 'equiivre)
Residence Uffenbach
# Mardi 16- 191520030

Qwan ki do
Gymmase acole Peitot
b Londi 15, mescredi 16 e vendoedi 19 198-21430

Randonnées pedestres fua ied devant rautre)
v Samedi 13 : randosnée pédestre d'essai dans be Bais de Boulugne
ouverte 3 tous entre 9h of 13k ROV place de fa Vieille Eglise.

¥ Mercredi 17 ; séance €'essai d la marche nosdique. RDY 3 9h30
il cote de [ buvett des tesrains de sparts de Baggtelle pour use
saance d'initiation de 2h30.

# Jendi 18 : permanence de 145 & 18h 3 la Maksan des Associa-
fions, 40 rue Beneit Malen.

* Samedi 20 dewx randonsées an choix de 75 km et 33 km dens
Ia forét de Mesdon et les emvirons. ROV entre Th30 et 8h face a la
gare SNCF de Chaville rive draite.

Roller

Gymaase Hall des Sparts

b Dimanches 14 ¢t 21 - 10k - Inifiation vitesse

* Dimamches 14 &1 21 - 110 - Dimanches en famille pour enfznts
EC U Sams leurs parents el poar debutants

Rughy

Stade Paul Bardin

» Landi 15, mardi 16 et jendi 18 - 20822k
¥ Veadredi 19- 18230-20h

* Samedi 20 14h-16h

Taekwondo

Puteaur contact 1
b Mardi 16- LRS- 19645
b Jendi 18- 1EWSD-19045

Tai-Chi (Batestrade du frigs)
Salle Lavaquery

* Veadredi 19 - 1%-20030
Puteai Forme

* Samedi 20 13h-14430

Tennis de table

Gymaase Victor Hugo

» Mardi 16+ 18b-200 - Jeunes

* Meardi 16 2021030 - Adultes

b Miercredi 17 18h-208 - Jemes
b Mercredi 17+ 200-21030 - Adultes
v Veadredi 19 - 13-20h -Tout public

Volley ball

Gymmase Les Platanes
b Du londi 15 2u vendresdi 19 - 184220



