VILLE DE PUTEAUX

LUNDI 05/06

MENUS SCOLAIRES DU 05/06/2023 AU 30/06/2023
SEMAINE FRAICH'ATTITUDE DU 12 AU 16/06

MARDI 06/06

MERCREDI 07/06

JEUDI 08/06

validation diététicienne le 16/05/2023

VENDREDI 09/06

- Saucisson a |'ail
Maquereau citron

-

RCg

Menu pour la planéete

Salade de tomates BIO

4@ Melon et pastéeque

Macédoine vinaigrette
Betteraves BIO vinaigrette =i

Avocat crevettes
Salade mais, ceuf et thon *

Escalope de dinde Crispid'or a I'emmental Emincé de porc 3 la provencale  #: ~ Roti de beeuf froid mayo =] Filet de merlan
Petits pois Spaghettis BIO Pommes sautées - Salade de riz * .- Haricots beurre
Kiri Yaourt brassé nature Fromage frais BIO £ Velouté nature Babybel
Fruit BIO au coulis de fruits rouges Compote de pommes biscuitée Fruit Fruit BIO
Pain / barre de chocolat Pain / pate a tartiner Pain au lait Pain / confiture Mini roulé aux fruits
Lait aromatisé Yaourt nature Lait Lait Yaourt aromatisé
Fruit BIO Jus de fruit Fruit BIO Fruit Fruit BIO
LUNDI 12/06 MARDI 13/06 MERCREDI 14/06 JEUDI 15/06 VENDREDI 16/06
SEMAINE FRAICHATITIUDE
Buffet de Hors d'ceuvre Buffet de Hors d'ceuvre ) CEufs durs Buffet de Hors d'ceuvre Buffet de Hors d'ceuvre
= Sauté de dinde Roti de porc a I'estragon  # - mayonnaise v Cceur de rumsteak 7= | Fileté de Hoki g.
Carottes BIO / Tortis = Pommes vapeur Pizza aux légumes grillés / salade Frites Poélée de légumes / Riz
Edam BIO 4] Petits suisses BIO Yaourt soja vanille Camembert Saint moret
Buffet de fruits Buffet de fruits Fruit BIO Buffet de fruits Buffet de fruits
Pain / barre de chocolat Pain / confiture Madeleine Pain / miel Pain / pate a tartiner
Fromage blanc nature Lait Lait aromatisé Lait Yaourt nature
Jus de fruit Fruit Fruit BIO Compote de poire Fruit
LUNDI 19/06 MARDI 20/06 MERCREDI 21/06 JEUDI 22/06 VENDREDI 23/06
. Menu pour la planéte 1/2 pomelos Carottes rapées BIO
¥ Tomates BIO a la feta Tarte aux 4 fromages aw Salade de pates fraicheur * Melon Concombres BIO
Lasagnes Emincé de dinde a la creme ] Poisson pané @& Steak haché %~ Filet de lieu gu
aux légumes 4@ Brocolis BIO ‘- Petits pois - -~ Courgettes et carottes ~ Epinards BIO / Pommes vapeur
Gouda Yaourt nature sucré Saint Paulin Comté AOP Bonbel
Creme dessert vanille Fruit BIO Fruit BIO Riz au lait Fruit
Biscuit au chocolat Pain / pate a tartiner Cookie Pain / confiture Pain / barre de chocolat
Yaourt nature Lait Lait aromatisé Lait Lait aromatisé
Jus de fruit Fruit BIO Compote de pommes Fruit BIO Fruit BIO
LUNDI 26/06 MARDI 27/06 MERCREDI 28/06 JEUDI 29/06 VENDREDI 30/06
- Menu pour la planéte - — BUFFET -y
BT Melon et pasteque Avocat vinaigrette - CEufs mayonnaise DE FIN D'ANNEE BUFFET DE HORS D'CEUVRE
Spaghettis BIO - Steak fromager Sauté de boeuf e e Filet de colin pané au citron
ala bolognaise Y= Pommes vapeur Haricots verts BIO persillés e e Riz
Tartare ail et fines herbes Fromage blanc BIO  [ij Edam Vache qui rit
Poire au chocolat Fraises Fruit BIO _— Glace
Pain / confiture Biscuits Briochette chocolat Pain / miel Pain / barre de chocolat
Lait Flan caramel Lait Yaourt nature Lait aromatisé
Fruit Fruit Fruit Jus de fruit Fruit BIO
) Locavore @ Fait maison Issu de I'agriculture biologique R Label rouge &y Poisson frais
Y=  Viande Bovine Frangaise g‘ Péche durable

SALADE DE MAIS ET THON : Thon, tomate, mais, ceuf

SALADE DE PATES FRAICHEUR : tortis, mozza,dés de tomates, surimi, mayonnaise, basilic




