
                      validation diététicienne le 07/04/2022

LUNDI 02/05 MARDI 03/05 MERCREDI 04/05 JEUDI 05/05 VENDREDI 06/05
Menu pour la planète

Melon  Taboulé * Salade composée * Panismile tomate mozzarella Tomates BIO au basilic
Cordon bleu Emincé de volaille Quiche aux légumes Steak haché Sce poivre Tomato'fish

Frites Sauté de courgettes BIO Salade Choux fleurs BIO   Coquillettes
Gouda  Edam Emmental BIO Bonbel Fromage blanc BIO

Crème dessert vanille Fruit BIO Fruit au sirop Fruit BIO Compote de pommes
Pain / confiture Briochette chocolat Pain /barre de chocolat Madeleine Pain / miel

Yaourt nature BIO Lait aromatisé Lait Lait Yaourt à boire
Jus de fruit Fruit Fruit BIO Coupelle fruit au sirop Fruit
LUNDI 09/05 MARDI 10/05 MERCREDI 11/05 JEUDI 12/05 VENDREDI 13/05

Menu pour la planète Betteraves BIO Tomates BIO
 Pastèque Macédoine mayonnaise Céleri rémoulade Melon Croisillon Dubarry

Pané fromager Filet poulet rôti Rôti de bœuf  Lasagnes bolognaise  Cœur de merlu
Haricots verts persillés BIO Purée Spaghettis  Salade Carottes BIO au beurre

Yaourt aromatisé BIO  Chamois d'or Yaourt nature sucré BIO Tartare Saint morêt
Grillé aux pommes Salade de fruits à la menthe Fruit Glace Fruit BIO
Pain / barre chocolat Pain / confiture Gâteau Pain Pain / confiture

Lait Fromage blanc nature Lait aromatisé Pik et croq Yaourt arôme
Fruit Fruit Fruit Jus de fruit Fruit

LUNDI 16/05 MARDI 17/05 MERCREDI 18/05 JEUDI 19/05 VENDREDI 20/05
Concombres BIO Menu pour la planète Carottes râpées BIO Œuf mimosa

Carottes râpées BIO Avocat vinaigrette Melon Concombres BIO à la crème Saucisson sec / cornichon
Poisson pané Omelette aux fines herbes Keftas de volaille Rôti de porc * Beignet de poissons
Riz tomaté Printanière de légumes frais* Pommes sautées Brocolis BIO Haricots beurre BIO persillés
Vache qui rit Cantal BIO Edam BIO Mini roulé babybel Yaourt aux fruits

Compote de pommes BIO Gâteau au chocolat Fruit BIO Gâteau de semoule Fruit BIO
Pain / barre de chocolat Pain / confiture Doughnuts Pain au lait Pain / pâte à tartiner

Yaourt nature BIO Lait Lait  Barre de chocolat Lait arôme
Fruit Fruit BIO Fruit Jus de fruit Fruit

LUNDI 23/05 MARDI 24/05 MERCREDI 25/05 JEUDI 26/05 VENDREDI 27/05
Mortadelle Salade de lentilles

Sardines au beurre Salade de riz* Tomates BIO et feta
Bœuf rôti Cuisse de poulet chasseur Emincé de veau

Gratin de Choux fleurs  Sauté de légumes BIO * Semoule
Yaourt aromatisé Velouté aux fruits Délice de camembert

Fruit BIO Fruit BIO Gélifié chocolat
Pain / confiture Pain / barre de chocolat Cookie

Lait Lait arôme Lait
Coupelle de fruits Fruit Fruit BIO

    Locavore                                        Produits végétariens * Taboulé: Semoule,tomate,concombre,poivron,menthe      
* Printanière légumes : carottes,petits pois,PDT,navets,Haricots verts
*Salade composée: tomate,oeuf,concombre,avocat     *Salade de riz: Riz,concombre,poivron,tomate
* Sauté légumes bio: Carottes BIO, HV BIO, Brocolis BIO  

MENUS SCOLAIRES DU 02/05/22 AU 27/05/22

 Issu de l'agriculture biologique           Fait maison
                                   Label Rouge                  Poisson frais
                                  Viande Bovine Française       Pêche durable


