A PARTIR DE 6 ANS

CAHIER D’ACTIVITES DU

NOUVEL AN CHINOIS

20 PAGES DE JEUX, DE COLORIAGES ET D’ACTIVITES
POUR APPRENDRE EN S’AMUSANT
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CHERS ENFANTS,

J'ai la joie et le plaisir de vous présenter un livret de jeux
et d’activités autour du Nouvel An chinois.

Mots-cachés, rébus, coloriages, etc. : vous irez de surprises
en surprises au fil de ces pages, qui vous proposeront aussi
quelques anecdotes sur la Chine !

Vous pourrez également vous lancer dans des activités
manuelles, & |'aide de tutos qui vous guideront pas a pas

pour fabriquer un masque de lion ou un puzzle chinois.

N’oublions pas non plus la recette des « Fortune Cookies », trés en vogue en
Asie, pour se régaler en famille et se souhaiter tout le bonheur du monde !

Enfin, vous découvrirez quel est votre signe du zodiaque chinois ou
celui de vos parents, en fonction de vos dates de naissance.

Je vous souhaite une excellente lecture |
Joélle Ceccaldi-Raynaud

Maire de Puteaux




COLORIE CE€$ DEUX
PERSONNACGES !

/l Et n’hésite pas & ajouter des décors autour d’eux !

LE SAIS-TU ?

En 2020, il y avait 1 401 500 343 Chinois. En France, nous étions 67,75 millions

en 2021. Pour te donner une idée plus précise, on estime que 2 habitants de
la terre sur 10 sont chinois et que 40 000 bébés naissent chaque jour.



LES MOTS-CACHES DU o

NOUVEL AN CHINOIS k
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. QUEL £ST TON SIGNE
) DU ZODIAQUE CHINOIS ?

_ Le signe du zodiaque chinois change chaque année. Trouve ton année
de naissance afin de connaitre ton signe du zodiaque chinois.

Mon année de naissance : Mon signe du zodiaque chinois :



SAURAS-TU RETROUVER o
C£S LAPINS ? C

De I’Esplanade de I'Hétel de Ville a I'ile de Puteaux en passant par
la Maison de Camille, d’énormes lapins multicolores ont investi les lieux de
Puteaux depuis 2010. C’est I'oeuvre du Cracking Art, ce collectif d’artistes
constitué dans les années 1990 en ltalie, qui travaille la forme et la couleur

a partir de dérivés de plastiques. Il existe un lapin, en bois cette fois,

pour jouer avec tes amis !
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NOUVEL AN CHINOIS

Cherche les chiffres qui manquent dans ce sudoku et tu trouveras
la somme d’argent que contient le «<Hong-Bao» ci-dessous !

SUDOKU DU
~

6 2 9 |1

oo

S 7

3 1 7
2 4 8 3

O N A N = O
©o
OO AN = 0 W O N

Solution : Le «hong-bao » contient 746 Yuans, soit environ 88€

O 6 DN O O

Le «Hong-Bao» contient

(8 Yuans = environ 1 €)

T

LE sAls-TU ?
Le premier jour du Nouvel An chinois, les adultes offrent des « hong-bao » aux enfants.
Des jolies enveloppes rouges qui contiennent de |'argent. Attention : la coutume
veut que I'on refuse par politesse I'enveloppe mais en réalité, on finira par
I'ouvrir malgré tout, en veillant & garder son montant secret.




LE REBUS DU o

NOUVEL AN CHINOIS C

Trouve quel grand monument chinois I\
se cache derriére ce rébus.

b2 o8

L )

LE sAlS-TU ?
Ce que tu dois retrouver est une construction unique qui mesure 21 196 km de long.
Pour te donner une idée, c’est 7 fois la longueur de la France ou177 000 stades de
foot. Sa construction a démarré 3 siécles avant I'arrivée de Jésus-Christ et s’est
poursuivie pendant un millénaire. Elle était destinée & protéger les Chinois.

Solution : La Muraille de Chine




TANGRAM :
LE PUZZLE CHINOIS

Découpe ces formes et amuse-toi & reproduire
ton signe du zodiaque chinois.

Petite astuce : pour un jeu plus solide, avec un adulte, tu peux plastifier

avant de couper ou coller les formes sur un carton un peu épais.
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LE BUFFLE LE TIGRE LE LIiEVRE LE DRAGON LE SERPENT
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LE CHEVAL LA CHEVRE LE SINGE LE COQ LE CHIEN LE COCHON




LABYRINTHE

Trouve le bon chemin pour allumer le pétard !

L )

LE SAIS-TU ?

Aux 12 coups de minuit, les Chinois font éclater des pétards. Ils en font sauter

des milliers et des milliers ! La légende raconte que le bruit chasse les démons.
C'est aussi une maniére d’implorer la paix et le bonheur pour la nouvelle année !



c D£COUPE £T PERSONNALISE
) TON MASQUE D€ LION

LE SAIS-TU ? LA TRADITION DU LION ET DE LA SOURIS !

Le troisiéme matin, les familles chinoises se lévent sans bruit pour ne pas déranger les souris

et leur laissent & manger aux 4 coins du foyer. Elles s‘absentent alors pour les laisser

grignoter et partent assister & la danse des lions. Une tradition impressionnante et
trés importante qui apporte bonheur et prospérité et chasse les mauvais esprits.



QUELQUES PROVERBES Q
CHINOIS. .. C

Relie les phrases entre-elles pour recomposer \
ces proverbes issus du livre de la sagese chinoise.

1) Le chemin le plus long

2) Un arbre seul

3) Plus on a de connaissances

4) L'eau ne reste point
sur les montagnes

e

&

&

£ a) moins on connait de gens.

© ) b) est celui ob I'on marche seul.

© d) ne fait pas une forét.

© ¢) ni la vengeance sur
un grand coeur.

Discute avec les personnes qui t‘entourent
pour savoir quel est votre proverbe préféré.

Que signifie ton proverbe préféré 2
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LE JEU DES
7 DIFFERENCES

Trouve toutes les différences entre
les deux lapins du zodiaque chinois !




COLORIAGE MAGIQUE

NOUVEL AN CHINOIS H
Colorie les zones numérotées en respectant

les couleurs de chaque numéro. Parfois, tu devras faire
une petite addition pour trouver le chiffre.

1 = noir 4 = bleu 7 = vert
2 =jaune 5 =rose 8 =rouge
3=orange 6=blanc 9 =marron




LA RECETTE DES
/) « FORTUNE COOKIES »

Suis ce pas-a-pas pour créer tes propres biscuits de la chance

Les ingrédients de la recette

isshﬁi ‘ * 130 g de farine

#* 115 g de sucre en poudre
#* 70 g de beurre fondu

# 3 blancs d'oeuf

#* 1 sachet de sucre vanillé
# 1 feville de papier

* 1 stylo fantaisie

#* du papier sulfurisé

Les étapes de la recette

1) Découper des rectangles de papier et écrire ton message dessus
2) Préchauffer le four au maximum
3) Séparer les blancs des jaunes d’oeufs et les monter en neige trés fermes

4) Faire fondre le beurre et le mélanger dans un grand bol avec le sucre, le sucre vanillé
et la farine

5) Incorporer les blancs en neige progressivement & la péte obtenue

6) Poser une feuille de papier sulfurisé sur une plaque de four et déposer des petits tas
de péte bien espacés

7) Ecraser légérement les tas avec le dos d’une cuillére et enfourner pour 4 & 5 minutes
8) Sortir les cookies un par un du four, avant qu’ils ne durcissent

9) Placer le message au centre du Fortune Cookie et le plier en deux pour obtenir
une demi-lune
10) Laisser refroidir

Et voila ! Il ne reste plus qu’a casser le « Fortune Cookie »
sur le bord de la table ou d’une tasse pour découvrir le message

T caché et déguster le biscuit

LE SAIS-TU ?

Le Nouvel An chinois est I'occasion de faire des offrandes (un cadeau) aux divinités
ou aux ancétres. Une maniére de les remercier mais aussi remercier le ciel, la terre
et de prier pour de bonnes récoltes. C’est aussi |'occasion pour les anciens

de transmettre leurs traditions aux jeunes enfants.



LES PREDICTIONS DES
« FORTUNE COOKIES »

Découpe les bandes pour y écrire des petits mots & glisser
dans les « Fortune Cookies » que tu auras cuisinés !

\

Ecris un message d’amour & ta maman, & ton papaq, & tes grands-parents ou pour la Saint-Valentin !




L'OMBR¢ DU
LAPIN

Quelle est la bonne ombre du lapin 2
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Solution : La bonne ombre est lan
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BONNE ANNEE
DU LAPIN




