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Cheres Putéoliennes, Chers Putéoliens,

Principe constitutionnel depuis 1946, I'égalité Femme-Homme peine encore a
s'imposer en France. Le respect des droits des femmes est pourtant au coeur des
valeurs de notre République et chacun porte une part de responsabilité dans cette
marche vers 'égalité qui repose sur 'engagement de toutes et tous.

Depuis 15 ans, Puteaux lutte avec ardeur et détermination pour la défense et la
promotion des droits des femmes en aménageant, au plus pres de leurs besoins, les
conditions sociales, professionnelles et culturelles de 'egalite reelle.

A Poccasion de la Journée internationale des Droits des Femmes, Puteaux, en
partenariat avec les associations de la Ville, organise de nombreuses actions de
sensibilisation. Entre événements sportifs, animations pédagogiques pour les éléves,
spectacles jeune public, ciné-débats, expositions, initiation au self-défense ou
encore rencontres intergénérationnelles, actions autour de I'emploi et animations
culturelles, la Ville de Puteaux a choisi de célébrer de maniere engagée le 8 mars...
tout au long du mois.

Ensemble, 'occasion nous est donnée de dresser un bilan de situation, féter les victoires
et les acquis, de se mobiliser pour améliorer la situation des femmes en portant leurs
revendications ou en luttant contre les stéréotypes et les violences sexistes.

Ensemble, mobilisons-nous a l'occasion de cette 15°™¢ édition riche, diversifiee

et pedagogique.

Trés cordialement,

Joélle Ceccaldi-Raynaud

Maire de Puteaux
Président du territoire Paris Ouest La Défense
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« INITIATION GRATUITE A LA BOXE THAILANDAISE
6, 8 ET 10 MARS

Organisée les 6, 8 et 10 mars, Puteaux Scorp’Thai propose de s'initier gratuitement a
Part du Muay Thai. Encadrées par des coachs, les participantes enchaineront cardio,
renforcement musculaire, travail au sac de frappe et étirements dans la spacieuse
salle de boxe du Palais des Sports de I'lle de Puteaux. A 20h30 les lundi, mercredi
et vendredi.

Renseignements : www.pst92.com

19€ EDITION DE LA PUTEOLIENNE
12 MARS

L’événement running incontou;nable de Puteaux revient en force ! Deux distances
de course sont proposées sur I'lle de Puteaux :

-Le3 km:ouvertatous(femmes,hommesetenfants) aallurelibre,non chronomeétré,
sans classement et avec des obstacles a franchir.

Départ 10 h: Tle de Puteaux

Tarifs : Putéoliens : 3 euros, non-résidents : 5 euros — Le jour de la course : 5 euros
- Le 5 km : réservé aux femmes de plus de 14 ans. Chronométrage par puce
électronique, classement individuel général et vétérane.

Deépart 11 h: Tle de Puteaux - Tarifs : Putéoliens : 5 euros , non-résidents : 10 euros
Le jour de la course : 10 euros

- Marche nordique : organisée sur le parcours du 5 km, la marche nordique non
chronométrée et sans classement est ouverte a tous.

Départ 11 h : lle de Puteaux - Tarifs : Putéoliens : 5 euros , non-résidents : 10 euros
Le jour de la course : 10 euros

Inscriptions :

» Par Internet jusqu’au 10 mars a 12h
sur le site adeorun.com

« Au Palais des Sports
jusqu’au 10 mars a 17h

« Sur place, le jour de la course a partir de 9h au niveau de la zone de départ

« Au magasin Terre de Running le 11 mars
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ECONOMIE/EMPLOI

. PROFESSlONN’ELLES :
REUSSIR AU FEMININ
Le mercredi 8 mars de 14h a 15h

« La cybersecurite, des metiers pour les
femmes » Yann Bonnet Directeur Général
Délegue, Campus Cyber .

Le jeudi 9 mars de 13h a 17h

- « Se démarquer sur les réseaux sociaux » :
Justine Lavigne de 13h30 a 15h

- « Trouver son équilibre de vie » : Maylis
Lagrange et Solenn Tynevez de 15h a 17h

- « Femme et dirigeante, comment gérer la
charge mentale » :

Amandine Motte et Léna Huet de 15h a 17h.
Tables rondes animées IESEG CONSEIL Paris
La Défense.

Palais de la culture. Entree libre.

45 CONQUERANTES
SUR LE CHEMIN DE EMPLOI

Imaginé et pilote par Priscilla Chazot-
Magdelaine, coach professionnel et fondatrice
de la startup Akeen, avec le soutien de la ville de
Puteaux, Rives de Seine Entreprise et Emploi,
la Drieets et le groupe Vinci, le programme «
45 conquérantes » vise a accompagner pendant
12 semaines, 45 femmes éloignees de 'emploi
pour retrouver une activité professionnelle. Au
menu, mise en valeur d'un CV, maitrise des

réseaux sociaux et de l'expression orale...

Comment candidater ?

Vous étes une femme en recherche d’emploi
au sein du territoire Paris Ouest La Défense ?
Vous étes inscrite a Pole emploi depuis au
moins 4 mois ? Déposez votre candidature par
mail a : 45conquerantes(@gmail.com

Professionn’ELLES

RIVES
s SEINE

EEMPLOI

* LA MATINALE « FEMMES EN ENTREPRISE »

Pour sa 7¢ édition, I'événement « Femmes en entreprise » créé par Brigitte Palat,
adjointe au Maire déléguée a I'emploi, fait son retour le 20 avril prochain a
auditorium du Palais de la Culture.

Cette année, les femmes porteuses d’idées et de projet, dirigeantes, entrepreneures
du territoire seront réunies autour du theme « Osons I'ambition ».

Au programme, une matinée conviviale pour échanger, réseauter et se soutenir
mutuellement émaillée de plusieurs ateliers :

» « Oser décider de sa vie grace a 'intuition » par Nathalie Le Borgne, consultante
bien-étre en entreprise, fondatrice de la méthode BVE

» « Oser atteindre ses objectifs » par Maria Lamas, coach et formatrice, conférenciere

« « Savoir oser a tout age » par Sophie Dancourt, journaliste et éditrice presse.

Sans oublier les témoignages de Sandrine Doppler, consultante en transition
alimentaire et co-fondatrice de « J’ai atelier avec Simone ».

Vous avez soif d’entreprendre ?

Venez rencontrer ces femmes
inspirantes, volontaires et bienveillantes
qui vous donneront les clés pour trouver
votre voie vers I'épanouissement et la

reussite !

Comment participer ?
Par mail :
contact(@mde-rivesdeseine.fr

ou par téléphone au 014717 81 55




« SCENE OUVERTE AU FEMININ

Au Conservatoire Jean-Baptiste Lully
8 mars « De 19h a 20h30 - Entree libre

Le Conservatoire JB Lully réunit autour de la pianiste Christine Lajarrige, toutes ses
professeures et éléves pour une scéne ouverteinédite ! En effet, éléveset professeures
sont invitées a se produire pour cette soirée en hommage aux droits de la femme ;
au programme, danse, art dramatique, duo ou trio de musique, du contemporain
au classique, tous les styles seront représentés autour des compositrices et artistes
féminines.

Avec les éleves des classes de piano, de flite, de violon, de violoncelle, chant, de danse,
de jazz, 'Ensemble vocal du Conservatoire JB Lully et les classes de chant, guitare,

percussions, piano / synthe, guitare, de batterie, de guitare basse du Département
des Musiques Actuelles.

« AU PALAIS DE LA MEDIATHEQUE
Exposition
« Femmes et Filles de science »

Jusqu’au 21 mars
Palais de la Médiathéque
Tout public « Entrée libre

Venez découvrir une exposition retragant le parcours et les
inventions de 10 grandes femmes de science : Marie Curie,
Henrietta Swan Leavitt et bien d’autres...

En lien avec I'exposition, testez vos connaissances avec un
quiz de 10 questions pour chacune des scientifiques mise
a I'honneur. Les questions s’échelonnent par difficulté
croissante de 1a 10 pour amuser toute la famille !

Henrietta Swan Leavitt

Exposition
« Les seniors rendent hommage aux droits des femmes »

Du 7 au 30 mars
Vitrine du Palais de la Médiatheque

Les pensionnaires de la Maison de Famille et les seniors du Club 102 ont pris la pose
pour honorer la conquéte des droits des femmes avec un objet symbolique.

Conférence
« Ada Lovelace, pionniére de I'informatique »

Samedi 25 mars, 15h a 16h
Palais de la Médiatheque
Ado/Adultes - Sur inscription

Dans le monde littéraire, Ada Lovelace est connue pour
étre la fille de Lord Byron, I'un des plus célebres poetes
anglais. Mais c’est un autre domaine que cette jeune femme
maladive et empétrée dans un mariage pas franchement
heureux va révolutionner : linformatique ! Sans Ada
Lovelace, pas d’ordinateur, pas d’internet. Passionnée par
les mathématiques, elle révait de chiffres et créa le premier
programme informatique, c’était en 1842. ' L

Ada Lovelace



Rencontre/debat :
« Les realisatrices ameéricaines contemporaines »
Jeudi 9 mars » de 20h a 22h

Palais de la Médiathéque
Ado/Adultes « Entrée libre

Sofia Coppola, Kathryn Bigelow, Chloe Zhao.... Venez discuter des ceuvres de ces
grandes realisatrices et de leur place dans le cinema americain.
Avec la participation amicale de Carole Desbarats, historienne et critique de cinéma.

Sofia Coppola Kathryn Bigelow Chloe Zhao

Rendez-vous litteraire :
« Ces femmes qui écrivent »

Samedi 18 mars « 15h30
Palais de la Médiatheque
Ado/Adultes « Entree libre

Retrouvez vos bibliothécaires pour
un moment d’echange autour de
la litterature au féminin. Dans une
ambiance conviviale discutez en groupe
de vos ouvrages préférés, munissez-
vous de votre dernier coup de cceur de
femme auteure et découvrez les lectures
des bibliothécaires et des autres lecteurs
des médiatheques.

« CINEMA LE CENTRAL
PROJECTION DE 2 FILMS
LE 8 ET LE 11 MARS

Mercredi 8 mars : 14H / 18H20 / 20H30
Projection du film « Mon Crime » en sortie nationale

Inspiré d’une piece de théatre de 1934 (de Georges Berr et Louis Verneuil), ce film
retrace I'histoire d’une jeune et jolie actrice débutante dans les années 30 a Paris qui
est accusée d’avoir tué un producteur de cinéma. Aidée par une amie avocate, elle
sera finalement acquittée par la justice avant de se convertir en une icone féministe
trés populaire.

Une comédie pour faire passer un message fort et universel, c’est le pari de Frangois
Ozon pour son nouveau film. Plusieurs années apres ses deux autres longs-métrages
feministes «8 Femmes» et «Potiche», «Mon Crime» aborde des thémes sensibles et
contemporains sous I'angle de la farce mi-sérieuse mi-caricaturale.

A travers le récit de Madeleine
Verdier, on ne peut s’empécher
de penser au mouvement #metoo
(lancé aux Etats-Unis dés 2007
et largement mediatisé en 2017
apres le déepot contre le célebre
producteur  américain  Harvey
Weinstein).




Rencontre/debat
Samedi 11 mars « 16h15
« Dounia et la princesse d’Alep »

Dounia a 6 ans, elle quitte Alep avec quelques graines de nigelle au creux de la main
et avec l'aide de la princesse d’Alep, Dounia fait le voyage vers un nouveau monde...

La réalisatrice de ce magnifique film d’animation, Marya Zarif est syrienne et originaire
d’Alep. Elle se réapproprie son enfance pour raconter son exil (et celui de millions de
syriens) face a la difficulté de partir, impossibilité de rester mais ou I'amour des siens,
Iespoir et 'optimisme 'emporte.

Malgré les épreuves qu’elle traverse, la petite fille parvient a se construire grace a son
imaginaire et a 'amour de ses grands-parents qui lui transmettent le goGt des recettes
et de la musique. Un film d’animation aussi sensible qu’intelligent qui permet aux
jeunes spectateurs non seulement de découvrir la richesse de la culture syrienne mais
également d’ouvrir la discussion, avec leurs parents, sur le sort des migrants et sur exil
en général.

Séance unique animée par Diana
Afisa, Putéolienne et agent de la
Ville, qui retracera son exil, de la
Syrie au Venezuela, jusqu’a son
arrivée en France en 2017 3 18 ans.
Vente des places au Central

ou sur cinecentral.fr

Un film d’animation de Marya Zarif et
Andre Kadi « Durée : 1h13
Des 6 ans




